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Marius Guillaume, Marion Mrazek et

Thibault Deloziere (de g

d.), tous

> année du
rande école, font partie des
le 400 étudiants que compte Ecole
supérieure des technologies et des
affaires (Esta) aujourd’hui. Photo Michaél

Desprez

Le sport comme véritable outil de lien social

Parmi les associations que
comptent I'Ecole supérieure
des technologies et des affai-
res (Esta), on retrouve le Bu-
reau des sports (BDS). Créée
en 2013 et ouvert a tous les
étudiants de I'établissement
(contre une cotisation annuel-
lede15€), elle comporte
aujourd’hui une soixantaine
d’adhérents et s'appuie sur un
bureau de cinq permanents,
sans compter la quinzaine de
personnes qui peuvent appor-
ter leur aide lors de I'organisa-
tion d’événements.

Son champ d’action se dé-
ploie sur plusieurs volets. En
lien étroit avec la mairie pour
laréservation de créneaux et
les éléves pour leurs souhaits,
les adhérents peuvent prati-
quer de maniére hebdomadai-
re divers sports dans plusieurs
installations municipales.
«On propose quatre sports
par semaine », chiffre Thibault
Deloziere, président du BDS
depuis septembre 2024, avant
de développer : « En général,
en fonction des jours de la
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semaine et des semestres, on
va avoir par exemple du foot-
ball, du basket, du badminton
ou encore du volley-ball,
ensuite, en fonction des sai-
sons, cela peut varier, entre de
la course a pied et du Spike-
ball [N.D.L.R. : ou roundnet,
un sport d’équipe inspiré du

En lien avec la Fédération francaise de sport universitaire (FFSU), ’Esta compte une
équipe de rugby, le "XV du Lion", depuis I'an dernier. Photo Esta

volley qui se joue avec une
balle et un filet de rebond
circulaire ressemblant a un
trampoline]. »

«Dynamiser I’école »

Le BDS organise également
depuis quelques années dans
la cité du Lion les Esta Games.

Deux fois par an, sur trois
jours. Le principe : plusieurs
équipes émanant d’établisse-
ments scolaires du Nord
Franche-Comté saffrontent
sur plusieurs sports. Un con-
cept qui attire environ 80
sportifs, 150 personnes en
comptant les supporters.

Depuis peu, des tournois
mensuels sont aussi organisés
en complément de ces «jeux ».
«Des nuits de volley, de padel,
de foot ou encore de basket a
trois », précise le président.
Qui ajoute : « L'objectif pour-
suivi par le BDS est de dyna-
miser I'école [...] Cela permet
aussi aux étudiants, toutes
promotions confondues, de se
voir dans un autre cadre que
celui des études ou des soi-
rées.»

Toujours dans le domaine du
sport, 'année derniére, I'éta-
blissement s’est rapproché de
la Fédération francaise de
sport universitaire (FFSU)
pour engager régionalement
une équipe masculine de
rugby a XV en son nom, le
«XV duLion » «Celaa égale-
ment permis de rapprocher
les étudiants de toutes les
promos », indique Tanguy
Bureau du Colombier, joueur
deI'équipe scolarisé en cin-
quiéme année. Dans ce cadre,
une équipe de football est par
ailleurs en préparation.
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